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Bonjour a toutes & tous !
Samedi prochain le 29 Octobre 2022 : c'est la Faites de la Citrouille a Lescure !

Et nous avons besoin de vous !
Samedi 29|10 a partir de 14H >>> Faites de la Citrouille a la Grange du Serayol - Lescure
d'Albigeois
VOUS AVEZ ENVIE D'ETRE BENEVOLE ? WE NEED YOU !

Pour pouvoir profiter de la Faites nous aussi, nous avons

@TERRES CiTOYENNES besoin de gross.ir Ies rangs ! Nous recherchons des
: ALBIGEOISES personnes souhaitant :

» Creuser des citrouilles avec les (parfois grands)
enfants. Référent-e's déja sur place : les
ambassadeurs-rices venu-e's tout droit du
Nevada.

Cuisiner a base de courges (et pas que) l'aprés-
midi pour le repas du soir. Référente déja sur
place : Marilou qui a toujours de bonnes (et belles
1) idées.

Tenir la buvette, surtout en fin d'apres-midi et
soirée. Promis, on peut voir le concert depuis la
buvette ! Référente déja sur place : Alix qui a
I'énergie pour tenir toute la nuit.

Animer et entrainer les Olympiades maraicheres.
Course en brouettes, parkour "Vis ma vie de
maraicher",... Référent-e's déja sur place
Pascale et August qui ont 50 idées a la minute !

"avol
h LA onANut Du seRarOL

(LESCURE D'ALBIGEQIS)

La Grange du Serayol

55 Sl . sorcryol Hoot Et puis si Ia-deans rien ne vous dit mais que vous
81380 LESCURE d'ALBIGEOIS voulez participer : écrivez-nous on trouvera
contact@terrescitoyennes.org .
toujours quelque chose !

Vous étes intéressé-e's ? Ecrivez-nous en retour de ce mail |l ne s'agit pas (forcément) d'étre a son poste tout I'apres-

ou appelez Marion (07 67 67 87 91) pour en discuter. midi mais d'étre assez nombreux-ses pour pouvoir se
relayer. Vous pourrez changer et méme profiter du
Soyez-en remercié-e d'avance ! moment !

Vous voulez venir sans étre bénévole ? C'est tout a fait possible :

Entrainez-vous pour les olympiades maraichéres & venez avec votre courge !
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Toutes les précisions sur notre site internet en cliquant ici !
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QD IRy

Ramene ta courge |

" Rameéne taclique et ta

ATELIER SCULPTURE DE CITROUILLE

Récupération de la chair pour préparer des soupes
et autres spécialités courgesques!

ATELIER CUISINE

Préparation sur place de soupes/tartes/cakes/mousse
& la courge selon envies...

OLYMPADES MARAICHERES

Concours mondial de cracheurs de pépin de courge,
course de brouette...

ATELIER CREATION DE BLIOUX

& partir de graines avec Elodie

TERRES CITOYENNES: C'EST Quor?

On sera la pour répondre & toutes vos questions

| i on

BALADE gim CONCOURS i CONCERT
FANFAREE DE LA (OURGE lghaﬂ Zn compagnie

autourde la la plus grosse, la plus belle Lgrotps
. 3 < Mescladis Groovin.
plaine & la (re)découverte  sculpture, la plus tordue... « q
des terres en compagnie Buvette et restauration
s

de I'Effet tarnais! * C'est un concours ol tout le sur pmcc

monde gagne!

Exceptionnellement, les portes du magasin de producteurs &’
Le Mange-Tout seront ouvertes samedi aprés-midi. . —
C'est I'occasion de les rencontrer! [e‘mallyc:(ut[

Vous auriez voulu venir aider et faire quelque chose avec nous mais vous n'étes pas libre le

samedi 29 octobre ?

Cliquez ici

pour vous inscrire

a la liste
"Chantiers

Participatifs”

2 sur 3

Rien n'est perdu !

Nous pouvons vous inscrire a notre nouvelle liste de
diffusion mail spéciale "Chantier".

Mais keskecé que g¢a ?

il s'agit de pouvoir vous envoyer spécifiquement les
invitations aux différents chantiers participatifs que
nous organisons. Plus souple et réactive que la newsletter
mensuelle, elle sera exclusivement centrées sur les coup
de main dont nous pourrions avoir besoin.

En ce moment nous construisons un batiment agricole en
bois et nous avons souvent besoin d'étre nombreux-euses
et pour tous les golts : minutie, force, soutien, cuisine,
bonne ambiance,...

Mais cela peut étre aussi du désherbage, de la plantation
de haies ou tout un tas d'autres choses !
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Pour vous inscrire vous pouvez :

e cliquer sur l'image ci-dessus et remplir le formulaire
e nNous répondre a ce mail

Retrouvez aussi nos infos sur notre site internet https://terrescitoyennes.org, et/ou sur notre page facebook et/ou sur notre
compte Instagram !

TERRES CITOYENNES ALBIGEOISES

Marion pour le groupe "Communication" de Terres citoyennes albigeoises
138 chemin du Serayol Haut

TE R R ESQ 81 380 Lescure d'Albigeois

CJITOYENNES  contast@tensscitoyennesorg

ALBIGEOISES https://terrescitoyennes.org
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